
Informations techniques

  Acqui Terme, il benessere tra arte e paesaggio

  Catégorie: Itinéraires cyclotouristiques

  Titolo: Acqui Terme, le bien-être entre art et paysage

  Description du parcours: Acqui Terme a de nombreuses cartes à jouer en matière de tourisme sportif. Pas forcément
trop compétitif ! Le bien-être en mouvement peut commencer par cet itinéraire à vélo de route ou en pédalage assisté,
qui part du centre d'Acqui Terme, pour ceux qui arrivent en train, de la place devant la gare, tandis que pour ceux qui
arrivent en voiture, un excellent point de départ est le parking (aire de camping-cars) situé près du pont Carlo Alberto sur
la rivière Bormida (zone de Bagni).

Ce sera un beau voyage à travers l'art, l'histoire et le paysage. En quittant la ville en direction de Savone, suivre le long
Corso Divisione Acqui pour ensuite traverser la route nationale 30. Après quelques centaines de mètres sur une route à
grande vitesse (tourner à droite en direction de Terzo Stazione), on traverse le village et on se dirige vers Terzo village,
en parcourant environ 2 km de montée facile. En arrivant au village, tourner à droite en direction de Montabone. Après un
premier tronçon plat d'environ 1 km, la route monte doucement pendant environ 5 km jusqu'à atteindre le sommet de la
colline où se trouve le village de Montabone.

Après une visite du centre historique, la route continue en direction de Rocchetta Palafea. Une première montée raide, de
quelques centaines de mètres seulement, nous conduit au sommet de la colline. Ici, avec une succession de montées et
de descentes douces, nous jouissons d'une vue magnifique sur les collines du Montferrat. En arrivant à Rocchetta
Palafea, une halte sur la terrasse panoramique près du cimetière s'impose. Après avoir repris des forces, on reprend la
route en direction de Castel Boglione, en tournant à droite quelques mètres avant d'entrer sur la petite place du village.

La route descend doucement dans la vallée jusqu'à la jonction avec la route provinciale qui relie Acqui Terme à Nizza
Monferrato. Au carrefour, on tourne à gauche en direction de Nizza Monferrato (attention), en parcourant quelques
centaines de mètres en montée jusqu'à une chapelle située sur le côté droit de la chaussée. Ici, on tourne à nouveau à
droite en direction de Castel Rocchero.

Une montée assez difficile d'environ 3 km sur une route secondaire très peu fréquentée permet d'atteindre le sommet de
la colline et de continuer en laissant le village de Castel Rocchero sur la droite. La descente vers Acqui Terme commence
et dès que l'on dépasse la Cantina Sociale (coopérative viticole), toujours à droite par rapport au sens de la marche, on
tourne immédiatement à gauche en direction d'Alice Belcolle.

La route étroite et sinueuse serpente parmi les vignobles colorés, ce qui fait de ce tronçon le plus évocateur et le plus
captivant de tout l'itinéraire. Après avoir dépassé le petit village d'Alice Belcolle, nous nous dirigeons vers Ricaldone et,
avant d'entrer dans le village, nous tournons à droite en direction d'Acqui Terme. La dernière descente nous éloigne
d'environ deux kilomètres du centre de la ville thermale. Un tour de ville relaxant, avec une visite à la Bollente et au
centre historique, encadrera notre visite des collines du Montferrat. Par Giuseppe Rossi

  Étapes du parcours et points d’intérêt: Acqui Terme : Centre historique, La bollente (La Bouillante), le Château des
Paléologues, Arches Romains , Les Thermes
Terzo d'Acqui : Tour médiévale
Montabone : Le centre historique et l'église paroissiale de S.Antonio Abate, à l'intérieur de laquelle se trouvent des
peintures attribuées au célèbre peintre autochtone de Montabone, Guglielmo Caccia, appelé le Moncalvo.
Rocchetta Palafea : Murs et la tour médiévale
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Veuillez noter
Affiches dédiées : il n'est pas présent, aux carrefours il faut suivre les indications des endroits indiqués dans la
description de l'itinéraire. En outre, il est toujours recommandé de s'appuyer sur un guide compétent et de la zone, en
mesure d'être mis à jour sur tous les changements des conditions des itinéraires qui peuvent varier du moment où
Pimeontebike.eu a effectué des enquêtes pour vérifier et actualiser.

Recommandations :

Portez toujours un casque, même si ce n'est pas obligatoire. Avant de partir, toujours avertissez quelqu'un sur le choix de
l'itinéraire, si vous pouvez apporter un GPS et un téléphone mobile, une bouteille d'eau toujours pleine d'eau, si la
distance est difficile, de toute façon, fournir un snack / bar de provision. Habillez-vous convenablement. Mieux vaut
toujours en couches et avec un bonnet imperméable à l'épreuve du vent à garder dans votre poche en jersey. Toujours
utiliser le short avec le fond. Le confort est essentiel pour s'amuser et mieux profiter du spectacle d'un voyage.

 

Informations synthétiques

  Type de vélo: Vèlo tout terrain (VTT), De la route,
Trekking/Touring bike

  Difficulté: Moyenne

  Seuls ou en groupe ?: Groupe   Seuls ou en groupe (descriptif): Même seuls !

  Circuit ?: Oui   Longueur en km: 39.20

  Mètres de dénivelé: 556 metri   Type de terrain: asphalte

  Période conseillé: De mars à novembre  

Adresse de point de départ

  Adresse: 15011 - Acqui Terme

Adresse du point d'arrivée

  Adresse: 15011 - Acqui Terme

Informations supplémentaires

  Coordonnées GPS téléchargeables: Oui  
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